
CHECK-LIST SPELEO
MOULINS GLACIAIRES

Dans un sac de montagne capacité 60/80L :
 Sac de couchage confort -5/-10°C (minimum)
 Tapis de sol gonflable (type thermarest, on dort sur le glacier !)
 Couverture de survie
 Tente (1 pour 2/3, si possible légère)
 Doudoune
 1 paire de gros gants/moufles
 2 paires de gants techniques (chauds mais fins)
 chaussettes plusieurs paires (j1, soir, j2)
 2 polaires
 Veste imperméable
 Pantalon imperméable (pantalon de vélo imper ca passe bien)
 2 collants ou combinaison spéléo polaire (si vous avez)
 t-shirt technique manches longues
 Crampons en bon état réglés à vos chaussures
 Bonnet
 Tour de cou
 Lunettes soleil
 Masque de ski
 Nourriture copieuse pour 2j (barres énergies / repas / en-cas rapides)
 Guêtres (permet de ne pas faire des trous dans son pantalon imperméable)
 réchaud + popotte (1 équipement pour 2)
 Bâtons
 Réserve d'eau 1L
 Thermos de thé/café 0,75cl minimum

Conseil     : Emballez le sac de couchage/tapis de sol et les vêtements de rechange dans 
des sacs en plastique pour les protéger de l'humidité

Votre tenue le matin du départ :
 Chaussures d'alpinisme chaudes et cramponnables
 Tenue vestimentaire adaptée à la météo du jour.

Matériel fourni le jour même à porter en + dans votre sac :
 Casque 
 Eclairage principal + lampe de secours
 Baudrier speleo avec matériel de progression sur corde (descendeur, bloqueurs, 

torse)
 Matériel collectif : Cordes, mousquetons et broches à glace


